Initiation au Chinois

/f/J\ 'ﬁ%‘ Ni' hdo Bonjour

Vous étes intéressé(e) par la langue chinoise et vous voulez débuter
par la découverte de cette langue, alors venez et participez ! Voici les
points principaux qui sont abordés pendant cette activité d'initiation qui
se déroule de septembre a juin:

e La cohérence cardiague (Respirelax)

e Heures doubles en chinois et Yin-Yang

e Se présenter en chinois

e Les 4tons

e La prononciation en pinyin

e Les clés (ou radicaux) des caracteres chinois

e Les examens de niveau du HSK (i 1% 7K -F % 1K)

e Les techniques de mémorisation a court et long terme

e La répétition espacée (SRS: Spaced Repetition System)

e Les flashcards sur papier, tablette ou smartphone

e Les logiciels d'apprentissage (Pleco, Memrise)

e Les documents, posters et dictionnaires de chinois

e La méthodes Assimil ‘Conversation'

e La méthodes 'Chineasy'

e La méthode 'Faire I'expérience du chinois — Vivre en Chine'
e La techniqgue de Mind Mapping appliguée aux caracteres

A l'issue de cette initiation, vous aurez appris le vocabulaire des
phrases courantes, acquis une centaine de caracteres chinois et
découvert comment bien utiliser les ressources informatiques adaptées
a I'étude de la langue chinoise.

Initiation au Chinois 02.10.2023 [ http://www.mementoslangues.fr



http://www.mementoslangues.fr/

Initiation au Chinois

WA LR

Xianzai shangke !

Se présenter en chinois
AT H

Nimen hao ! (Nimen hao!) Qing jin! (Qing jin!)
Vous (collectif) bien ! Inviter entrer !
Bonjour (& tous) ! Je vous prie d'entrer !

A RBATHHE FF L.

Jintian wémen kaishi xué zhéngwén. (Jintian women kaishi xué zhéngwén.)
Aujourd’hui nous (collectif) commencer étudier langue chinoise.
Aujourd’hui, nous commencons I'étude de la langue chinoise.

E A FSE

W6 jiao Antai. (WO jiao Antai.)
Je (m")appeler Antai.

Je m’'appelle André.

. g < -
ZRARNGF L F
Antai shi wé de zhéngwén mingzi. (Antai shi wo de zhéngwén mingzi.)
Antai étre moi de chinois prénom.
Antai est mon prénom en chinois.

André & R 0k L% 5

André shi wd de fawén mingzi. (André shi wo de fawén mingzi.)
André étre moi de francais prénom.

André est mon prénom en francais.

R4t 2 % F2

Ni jiao shénme mingzi ? (Ni jiao shénme mingzi ?)
Toi (t)appeler quel prénom ?
Quel est ton prénom ?

=0

W6 jiao.. (WO jiao..)
Je (m")appeler..

Je m'appelle..

/J\ lb *?‘ ¢

Ni zénmeyang ? (Ni zénmeyang ?)
Toi comment ?
Comment vas-tu ?
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S~
HARIF, RRQ
W3S hén hao, Ni ne ? (WO hén hao, Ni ne ?)
Moi tres bien, toi alors ?
Je vais bien, et toi ?

o il

55 R
Mamahahda. (Mamahdhd.)
Cheval-cheval tigre-tigre.
Comme-ci, comme-¢a.

!
Zai jian !
Encore voir !
Au revoir !

La prononciation en pinyin
L'écriture chinoise est une suite de caracteres (encore appelés sinogrammes). La prononciation d’'un caractére
n'étant pas indiquée par le caractére lui-méme, il faut donc lui associer une transcription phonétique, appelée

jﬂ- % pinyin, mot qui signifie "épeler les sons". Il existe trois facons d’apprendre la langue chinoise:

e Apprendre a prononcer le pinyin sans chercher a lire les caractéres ni a les écrire, uniguement en
écoutant et en parlant en chinois. Dans ce cas, la progression peut étre rapide et on pourra ainsi se
débrouiller en conversation courante, par exemple pour faire du tourisme de courte durée.

e Apprendre le pinyin + lire les caractéres, sans se préoccuper de savoir les écrire. La progression est
alors plus lente mais ceci permettra de lire les panneaux, journaux et les bandeaux a la télévision
chinoise et de ne pas étre trop perdu lors d’'un séjour prolongé en Chine.

e Apprendre le pinyin + lire les caractéres + les écrire. La progression est alors bien plus lente mais
posséde I'avantage de développer la mémoire gestuelle de I'écriture et ainsi de mieux ancrer la graphie
du caractére en mémoire. Il faut cependant noter qu’un caractere doit étre écrit une bonne centaine de
fois avant d’étre parfaitement mémorisé...d’autre part, bien écrire les caractéres est aussi considéré
comme une activité apaisante et bénéfique pour I'esprit, notamment en calligraphie chinoise.

Les 4 tons

Le chinois étant une langue tonale, chaque caractére doit étre prononcé avec le ton qui convient. Il existe 4
tons principaux, numérotés de 1 a 4, plus un cinquiéme ton neutre.

Pour repérer le ton associé a un caractére, on utilise un code de couleur:
e Ton 1: couleur rouge
e Ton 2: couleur verte
e Ton 3: couleur bleue
e Ton 4: couleur noire
e Ton 5: couleur grise

Exemple des quatre tons + ton neutre avec la syllabe 'ma’:
e Ton 1 (haut): ‘ﬁ% ma [ mal (maman)

e Ton 2 (montant): }/E}'\ ma / ma2 (chanvre)

e Ton 3 (descendant puis remontant): «% ma [ ma3 (cheval)

e Ton 4 (descendant bref): jf!; ma / ma4 (insulter)

e Ton 5 (haut et trés bref): ‘1% ma / ma5 (particule interrogative de fin de phrase)

2 A3 s : . . .
@&%’d’ ??}K suan-tian-kd-la aigre-doux-amer-piquant (joies et tristesses de la vie en 4 saveurs et 4 tons)
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Les clés (ou radicaux) des caracteres chinois
Une clé (ou radical) est un élément graphique d’un caractére qui permet & la fois de le classer et de donner une
indication sur sa signification.

Ainsi le caractére 'fl:)" héo (bien) comporte la clé de la femme 'ﬁ‘ nii (femme) et le caractére %‘ Zi (fils). On
comprendra donc qu’en Chine, c’est bien qu’une mére aie un fils !

Le caractere 'fl% ma (maman) comprend également la clé de la femme ‘ﬁ‘ nii & gauche et le caractére cheval
:'='] ma a droite qui donne la prononciation ma, au ton pres cependant.

Le caractere )EJ yue (lune, mois) est aussi la clé de la chair utilisée pour certains éléments du corps humain,
par exemple dans HE: néo (cerveau), ﬂ/:k lian (visage, face) et H}E tui (jambe).

~ Y4 S .
Le caractére 7 yan est la clé de la parole, utilisée par exemple dans T, shué (parler, dire) et ’Ly)‘( tan

(discuter, négocier). Dans ce dernier exemple, on constate que la seconde partie du caractére comprend deux
caracteres j{ hud (feu) superposés, semblant indiquer une discussion plutdét enflammeée ou bien autour d'un

feu. On notera en passant que 'feu’ en breton se prononce aussi tan.

Le HSK
Le HSK /X'L‘?x‘ 7]4 %"‘ %‘ 'L;J& Hanyud Shuiping Kaoshi est le seul test normalisé de la République populaire de

Chine pour tester les compétences linguistiques en mandarin des personnes ne l'ayant pas comme langue
maternelle, a savoir les étudiants étrangers, les Chinois d'outre-mer et les membres des minorités ethniques de
Chine. Il est également connu sous le nom de «test d'évaluation du Chinois» ou de «TOEFL Chinois».

Niveau HSK écrit Niveau HSK oral Nombre de mots/caractéres requis
6 5000+
Avancé

5 2500
4 1200

Intermédiaire
3 600
2 300

Elémentaire
1 150

Méme si I'on ne se présente pas au HSK, cet examen est quand méme d’un intérét certain pour apprendre et
tester soi-méme ses connaissances car les tests, documents et enregistrements sonores de certains examens
antérieurs sont disponibles en ligne.

Le nombre maximum de caractéres que I'on peut mémoriser définitivement (prononciation pinyin + lecture +
écriture) se monte a 20 par mois environ, c’'est-a-dire 240 par année complete, a condition de travailler

réguliéerement. On voit donc que le HSK 1 pourrait en principe étre préparé en 1 an et le HSK 2 en 2 ans.

Par ailleurs, le Seuil Minimal Indispensable de Caractéres ou SMIC a été fixé a 400 par Joél Bellassen en tant
gu’objectif pédagogique a atteindre dans I'enseignement secondaire en 4 ans, soit 100 par an.
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Quelques particularités des caractéres
Parfois, seul le contexte de la phrase permettra de déterminer la signification d'un caractére, par exemple:

1-caractéres a pinyin identiqgue mais a signification différente:

=+
2 shéng (son, bruit, voix) et i shéng (vie, vivre, naitre)

2-caracteres a pinyin identiqgue mais a signification complétement opposée:

A , . . =3 .
f] ming (lumineux, clair) et =< ming (sombre, obscur)

3-caracteres identiques mais a pinyin différent et a signification différente:

14’]’ hang (ligne, rang, métier) et 'ﬁ‘ xing (marcher, d'accord)

La composition des tons
Ton 3:

Ton3+Tonl=Ton4+ Tonl (:lb 7]‘ est écrit béi fang (nord) mais est prononceé bei féng)
-‘4. ’ . v Y . - ’ ~ Y
Ton3+Ton2=Ton4+ Ton 2 (? E est écrit cdo méi (fraise) mais est prononcé cao mel)
Ton3+Ton3=Ton 2+ Ton 3 (’fffi ﬁﬁ" est écrit Ni hdo (bonjour) mais est prononcé Ni héo)
Ton3+Ton4=Ton4 + Ton 4 (Ifb fb’g est écrit bi' jiao (plutbt) mais est prononcé bi jiéo)

Ton3+Ton5=Ton4+ Tonb5 (Zr\:f‘ est écrit bén zi (cahier) mais est prononcé ben zi)

Quand plusieurs Tons 3 se suivent, la régle s'applique successivement, du premier au dernier:

T’T a T’T E; est écrit ké kdu ke lé (Coca-Cola) mais est prononcé ké kou ké 1é
Un (1):

un+Tonl= —(yi)+Tonl (""}%5”{ yi ban (ordinaire))

un+Ton 2= —(yi)+Ton 2 ("‘ [5] yi tong (ensemble))

un+Ton3= —(yi)+Ton 3 ("‘ﬁ yi gi (ensemble))

un+Ton4= —(yi)+ Ton 4 ("" ?)}( yi ci (une fois))

Le ton de — est invariable quand il est utilisé comme nombre ordinal:

;ﬁ — PR diyike (premiere lecon), — )‘] yI'yué (premier mois: janvier)

Pour plus de clarté, yr peut étre prononceé yao dans une suite de chiffres: 3015 san ling yao wi
Négation:

négation + Ton 1 = Z:(bl]) +Ton 1 (-/T: ;’E"—' bu zhT (ne pas savoir))
négation + Ton 2 =7{:(b0) + Ton 2 (-/T: 'J%ﬂ bu chang (pas souvent))
négation + Ton 3 :Z:(bl]) +Ton 3 (X: }%Zl?- bu jié (ne pas comprendre))
négation + Ton 4 = Z:(bl:l) +Ton 4 (Z: ﬁ’;‘ bu cuo (pas trop mal))

Le ton est neutre quand le caractére est situé dans une expression: Z= Z: % cha bu dud (& peu prés)
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Flashcards

Le Cardinal Giuseppe Mezzofanti (1774 — 1849), né a Bologne, parlait couramment au moins 30 langues, plus

20 autres moins parfaitement. Il utilisait un systeme de flashcards dont certaines ont été retrouvées récemment
dans les archives de sa ville natale par le journaliste Michael Erard:

Chineasy est un systéme de flashcards pour enfants (et adultes) souhaitant apprendre le chinois:

Initiation au Chinois

to rest family member T vaolcana

o bark
AL

S

toe much

A

big crowd peaceful angry

Les Tons

ler ton

6/8 http://www.mementoslangues.fr



http://www.mementoslangues.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Mezzofanti
https://www.amazon.fr/Adieu-Babel-Michael-Erard/dp/2700507363
http://www.chineasy.com/

Yin-Yang
X% B Taijitd

Eau
u1

Yang —
Solell

Yin - -
Lune
Nuit
Obscurité
Sang
Intérieur
Organe
Froid
Repos
Intellectuel

Les 5 Eléments

£.4T Wiixing

™

Lumiere

)

"—"'

Energie
Extéerieur

Chaleur

)y Relation de génération
Relation de domination
Foie (Bois)(Vent)(Hun)
Entraille
Cceur (Feu)(Chaud)(Shén)
Rate-Pancréas ([k31gs)(Humide)(Yi)

Mouvement Poumon (YIB&])(Sec)(Po)

Physique Rein (Eau)(Froid)(Zhi)

718
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Ergonomie

Les méthodes modernes d'étude de la langue chinoise font beaucoup appel aux ressources informatiques. En
conséquence, les yeux, doigts, mains, poignets, coudes et dos sont fortement sollicités. Il convient donc
d'appliquer les techniques d'ergonomie nécessaires pour se fatiguer le moins vite possible et rendre ainsi
I'étude de la langue plus agréable. Sachant que le travail intellectuel est généralement de nature Yin, voici
guelgues recommandations, dont certaines sont appliquées sur la photo ci-dessus:

- travailler dans une piéce fraiche et trés peu ensoleillée, a I'abri de la chaleur et de la luminosité
- commencer la séance d'étude par de la cohérence cardiaque (Respirelax)

- utiliser une lampe de grande hauteur a lumiére diffuse

- s'hydrater régulierement, par exemple en buvant du thé a partir d'une théiere

- étre assis dans un fauteuil de qualité ergonomique qui ne comprime pas les membres inférieurs
- travailler sur un plan de travail de couleur blanche qui rediffuse la lumiére de la lampe

- le plan de travail ne doit jamais étre encombré de choses inutiles (paperasse, objets divers...)
- placer les stylos et autres accessoires dans une tasse

- manipuler une souris légére sans fil uniquement sur un tapis avec repose-poignet a gel

- utiliser un clavier sans fil détachable pour communiquer a distance reglable avec I'ordinateur

- placer la tablette sur un support solide et & bonne hauteur pour éviter de courber le dos

- autant que possible, choisir une tablette et un ordinateur tous les deux a écran tactile

- ne pas dépasser plus d'une demi-heure en position assise (durée vérifiée par le réveil-matin)

- programmer le mode night shift sur tablette et portable, par exemple de 21h a 08h

Y N2

%1% % 4 | Manman xuézhe ! Apprenez lentement !
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