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Jido hén lei ? Juébu hui zai lai !
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SOFT-AIR zhongdri
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méi shuang xiézi hé tuo liangxié guyou de rou
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ren SOFT-AIR huddong shi xiédian, jiang buxing dai
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lai de zhéndong jian dao zui xiao. Guan'ai ninde béi
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bu, bdohu ninde guanjié, béibu yuan pan gu hé
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zhuiga.
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zoulu wanquan shdshi
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shiyan zhengming SOFT-AIR zhongdi de ruan jiégou,

By g LR R 2 B EFh . 1B

jidnshao hé zuizhdng rang zdult mian shoudao zhéndong. Nin
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de zhuigu ji guanjié jiang dédao hén héo de bdohu hé
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fangséng
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mian shou zdulu téngtong
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chang shijian zéu zai ying lumian shang, shanghai ninde guan
e ; e v s 3
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jié hé zhuigt, daozhi guanjié tong, béi tong shénzhi téu
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tong. MEPHISTO de SOFT-AIR jishi, hanysu
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jidnzhen gongneéng, dailai jiankang ziran de quanxin ti

yan.
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Jiankang de huanjing
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SOFT-AIR zhdngdi té ydude chongkdng hé haxi jie
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gou, rang kéngqi shidang de zai xiézi limian liudong,
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bdozhang yi ge jiankang shdshi de huanjing. Ji bian shu
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xiaoshi de buxing, ninde shuang jiao réengran shishi hé
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ganshuang.
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Vocabulaire

pied, base, patte
fatigué
couper, rompre, anéantir, absolument, extréme
jamais, en aucun cas, en aucune facon, pas le moins du monde
semelle intercalaire
chaussure
tirer, trainer, retarder
frais
sandale
ferme, solide, en sécurité, fixe, stable, naturellement
inhérent, propre, naturel, intrinséque, spécifique
souple, flexible, tendre, mou
flexible, résistant et souple, tenace, opiniatre
souple et résistant
mouvement physique, activité, se mouvoir, se déplacer
type, modeéle, style, formule, mode, & la maniére de
mettre en dessous, coussin, matelas, s'enfoncer, soutenir, cale
semelle intérieure et intercalaire
aller, étre sur le point de, avec, par, au moyen de
marcher, aller a pied, marche, marche a pied
amener, apporter, produire, entrainer
tremblement, secousse, choc, vibrer, trembler, bouleverser
réduire, diminuer, soustraire, retrancher
prendre soin de
dos, partie dorsale
protéger, défendre, protection, préservation
articulation, jointures des os, point-clé
vertebre, marteau, marteler
0s, ossature, charpente
vertébre (anatomie)
disque intervertébral

disque (géométrie)
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zoulu
wanquan
shashi
shiyan
zhéngming
ruan
jiégou
Jianshao
zuizhong
rang
mian
shoudao
ji
dédao
fangsong
shou
téngtong
chang shijian
ying
lamian
shanghai
daozhi
guanijié tong
béi tong
shenzhi
tou tong
jishu
hanydu
jianzhén
goéngnéng
Jiankang
ziran

quanxin

marcher, aller a pied, se mettre en route, partir
complet, entier, total, intégral, complétement, entierement
confortable, agréable, a son aise, satisfait
expérimenter, expérimentation, expérience, test
prouver, attester, certifier, démontrer, preuve
mou, tendre, souple, flexible, malléable
structure, composition, agencement
réduire, diminuer, atténuer, décroitre
final, ultime, finalement
céder, concéder, permettre de, laisser faire
Oter, éviter de, esquiver, exempter, libérer
recevoir, subir, endurer, supporter, faire I'objet de
atteindre, parvenir a, suivre, et, avec
obtenir, atteindre, recevoir, parvenir a
desserer, relacher, détendre
recevoir, subir, éprouver, supporter, tolérer
douleur, souffrance, souffrir
pendant longtemps
dur, raide, rigide, inflexible, ferme, vigoureux
revétement de route, chaussée de route, pavement
endommager, Iéser, nuire a, blesser, tort, dommage, préjudice
mener a, conduire &, entrainer
douleur articulaire
douleur dorsale
au point de, jusqu'a, et méme, voire
mal de téte, migraine, céphalée, casse-téte
art et technique, technologie, compétence, habileté manuelle
contenir, inclure
amortir (des vibrations), absorption (des chocs), amortissement
fonction, fonctionnement, technique, efficacité, rendement
sain, robuste, bien portant, vigoureux, en bonne santé
naturel, nature, naturellement, spontané, par soi-méme

tout nouveau, tout neuf
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tiyan
huanjing
te
chongkdng
haxr
koéngqi
shidang
limian
liudong
baozhang
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shuang jidao
réngran

ganshuang

expérimenter soi-méme
environnement, milieu, situation, alentours, contexte
spécial, particulier
trou percé, percer un trou
respiration, respirer
air, atmosphére, ambiance
convenable, apte, approprié, adéquat, opportun
dedans, a l'intérieur
mobile, fluide, couler, circuler
sauvegarder, protéger, garantir, assurer, sauvegarde, protection
puisque, étant donné que, aussi...que, déja, et...et
commode, avantageux, ordinaire, simple, alors
nombre, chiffre, plusieurs, quelques
plusieurs heures
les deux pieds
toujours de méme, encore, comme auparavant

sec et clair



