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Ecrire sur les caractéres en gris clair avec un crayon de couleur
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Sans entrer dans l'antre du tigre, comment attraper ses petits ?
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Les cing phases

/.\

Bois (Foie)
Feu (Caeur)

/ Terre (Rate-Pancréas)

Metal Métal (Poumon)
&
VI ~ g Eau (Rein)

— Relation de génération
— Relation de domination

Cycle de génération (ou engendrement): bois — feu — terre — métal — eau — bois
Le BOIS peut étre allumé et produit du FEU

Le FEU peut brdler les végétaux qui deviennent de la cendre, une sorte de TERRE

La TERRE contient des minéraux, source du METAL

Le METAL peut étre fondu par une forte température et devient liquide — I'EAU

L'EAU arrose et fait pousser les arbres — le BOIS

Cycle de domination (ou destruction): bois — terre — eau — feu — métal — bois

Le BOIS peut puiser la TERRE

La TERRE peut absorber 'EAU

L'EAU peut éteindre le FEU

Le FEU peut faire fondre le METAL

Le METAL peut trancher le BOIS

Si le dominant est faible et le dominé est fort, alors il y a "relation d'outrage”: I'élément qui doit tenir le réle de
dominant se fait dominer par I'élément qui doit tenir le réle de dominé. En Médecine Traditionnelle Chinoise,
cette relation d'outrage est l'indice de déséquilibres affectant la santé de l'individu. Par exemple, dans le cycle
de domination, 'EAU est censée contrbler I'élément FEU (afin de réguler ce dernier) mais s'il y a relation

d'outrage, alors c'est le FEU qui "se retourne” contre I'EAU, et domine celle-ci, ce qui va a I'encontre du bon
fonctionnement du cycle. On aura alors un FEU (=Cceur) qui va assécher I'EAU (=Rein) et dérégler le cycle.
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Mu
fa
gong
famu
mugong
famugong
shu
ma
shumu
muma
shumu ma
Hud
déng
hua

denghud

hudhua

dénghudhua

hong
ché
hénghuo

hudéché

héng hudché

hua

bentu

Bois (matiere), arbre, engourdi, R75 (Mu)
couper, abattre, attaquer (fa)

travail, ouvrier, R48 (gong)

couper / abattre des arbres (famu)
charpentier, menuisier (mugong)
blcheron (famugong)

arbre, ériger, cultiver (shu)

cheval, R187 (ma)

arbre, planter des arbres (shumu)

cheval de bois, cheval de Troie (muma)
arbres et chevaux (paysage) (shumu ma)
Feu, flamme, fievre, colére, R86 (Huo)
lampe, lanterne, lampion (déng)

fleur, étincelle, frivole, dépenser (hua)
lumiére de lampe, illuminations (dénghud)

étincelle, flammeche (hudhua)

étincelles de lumiere, grands événements
(dénghudhua)

rouge, succes, populaire (hong)

véhicule, voiture, machine a roue, R159 (ché)

florissant, prospere (honghuo)
train, char incendiaire (huoché)
train rouge (héng hudché)

Terre, sol, poussiére, R32 (Tu)

racine, tige, fondation, origine, celui-ci, spécif

(livres) (bén)

changer, transformer, digérer (hua)

ce pays, cette région, pays natal (béntt)
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td hua
béntihua
huang
di
huangtd
tadi
huangtadi
Jin
wu
dian
wdjin
Jindian
wdjindian
wan
you
wanjin
jinyou
wanjinyou
Shui
bai
ni
baishui
shuini
baishuini
kai

hu

amender, fertiliser le sol, s'intégrer a la terre
(td hud)

localiser, localisation (bénttihua)

jaune, faire faillite, obscéne, R201 (huang)
terre, terrain, région, lieu (di)

loess, terre jaune, glaise (huangtd)

terre, sol, territoire, bien foncier (tdadi)
terre de lcess (huangtudi)

Métal, or, monnaie, R167 (Jin)

cing (5) (wa)

boutique, magasin, auberge, hétel (dian)
les 5 métaux (or, argent, cuivre, fer, étain)
(wdijin)

magasin d'orfevrerie (jindian)

quincaillerie (des 5 métaux) (wdjindian)

dix mille, myriade, un grand nombre (wan)

huile, graisse, essence, carburant, huiler (you)

de grande valeur, grande richesse (wanjin)

encre d'or, poudre d'or délayée (jinyou)

baume essentiel (du Tigre), homme a tout faire

(wanjinyou)

Eau, riviére, liquide, R85 (Shui)

blanc, clair, pur, en vain, gratuit, R106 (bai)
boue, mortier, pate, argile, enduire (ni)

eau pure, clair comme de I'eau pure (baishui)
ciment (shuini)

ciment blanc (baishuini)

ouvrir, fleurir, démarrer, conduire, (faire)
bouillir (kai)

pot (a col étroit), vase, cruche, pichet, jarre,
théiere (hu)
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kaishur
shuihu
kaishuihu
Cu

fa shu

shu fa
shu gong
chédéng
huaché
hénghua
huahéng
héngdéng

béndi

huanghua

wayou-sanshui

wawan

bai ha
baikaishuri
dénghua
huadéng
héng ché
huang di
di huang
dihuang
wan you

bai ni

eau bouillie / bouillante (kaishui)
cruche, carafe d'eau, bouilloire (shuiht)
bouilloire (kaishuihu)

Cluster, regroupement, regrouper (Cu)
abattre des arbres (fa shu)

abattage d'arbres (shu fa)

travail des arbres (shu gong)

feux / phares de voiture (chédéng)

voiture décorée pour un évenement (huaché)

carthame des teinturiers (plante), fleur rouge
(hdnghua)

fleurs sur soie rouge, bonus (huahéng)

feu rouge (signalisation), interdiction de passer
(héngdéng)

ce pays, cette région, local, indigéne (béndi)

s'étioler (Bot.), jaunissement (Pathol.)
(huanghua)

les cinqg huiles et les trois liquides (Auto)
(wdyou-sanshui)

cinquante mille (50 000) (wdwan)
bouilloire blanche (bai hu)

eau claire bouillie / bouillante (baikaishui)
lumignon de meche (dénghua)

lanterne de féte chinoise (huadéng)
véhicule rouge (hdng ché)

terre jaune (huang di)

jaune (couleur) terre (di huang)

digitale chinoise (Rehmannia glutinosa)
(dihuang)

huile du Tigre (wan you)

terre blanche (fabrication de théieres) (bai ni)
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kaihu
ha kai
Wiixing
mu hud
hud mu
tu hud

td jin
Jin ta
Jjinshui

shui mu

jiantou ci

timu
shui-huo
shuitu
ha
l6ng
Xué
longhd

hixué

l6ng hi xué

lao
cai
laohu
ha cai
laohdcai

ldo long

bouilloire d'eau bouillante (kaiha)
la bouilloire bout (hu kai)

Les cinq phases (Wixing)

feu de bois (mu hud)

bois de chauffage (hué mu)

feu de terre (tu hud)

or du sol (td jin)

sol métallifere (jin td)

eau d'or, or liquide, Vénus et Mercure, nom
d'une riviére chinoise (jinshui)

eau et arbres (paysage), Mizuki (personnage
de manga) (shui mu)

mot fleché, mot fleche (jiantou ci)

génie civil, travaux publics, tombeau et
cercueil (fumu)

eau et feu, situation tres difficile, rein et cceur
(shui-hud)

eau et sol, environnement naturel et climat
(shuitd)

tigre, courageux, féroce (hu)

dragon, impérial, homme éminent, R212 (I6ng)

grotte, caverne, antre, taniére, cavite, trou,
point d'acupuncture, R116 (xue)

Dragon et Tigre (alchimie), éminent (talent),
point d'acupuncture GV-1 (I6nghd)

repaire du tigre, lieu dangereux (htixué)

cavité du Dragon et du Tigre (Taoisme), point
d'acupuncture GV-1 (l6ng hi xué)

vieux, age, ancien, démodé, toujours (/40)

legume, mets, plat (cuisiné), cuisine (nationale
/ régionale) (cai)

tigre, criminel économique (/dohd)
salade du tigre (Chine du nord-est) (hd cai)
salade du tigre (Chine du nord-est) (/dohdcai)

vieux dragon (/do 16ng)
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