
Mémoire et Langues   18.10.2019          http://www.mementoslangues.fr/

Mémoire 
& 

Langues 
Festina lente – Primum intelligere, deinde discere 

安泰 Āntài 
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Les mémoires 
 

Mémoire Sensorielle (MS) 
 
Mémoire à Court Terme (MCT) 
 
Mémoire à Long Terme (MLT) 
 
Mémoire de Travail (MT) 
 
Mémoire Procédurale (MP) 

http://www.mementoslangues.fr/
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Courbe de l'oubli (Ebbinghaus) 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Répétition espacée (Memrise) 
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Courbe de décrochage 

Absence de répétitions et de renforcements = arrêt sous 6 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

durée d'étude 

nombre de cars 

6 mois 

60 caractères 

sans méthode: décrochage et arrêt 

avec méthode: continuité 

http://www.mementoslangues.fr/
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MCT: nombre magique 7 (Miller) 
 

7 +/- 2 = 5…9 éléments max retenus dans une suite 
 

Se limiter à des suites de 6 éléments au plus: 
 

{e1, e2, e3, e4, e5, e6} 
                          →      ← 

Lire la suite dans les 2 sens (direct puis inverse) 

{白, bái, blanc,包, bāo, sac} 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire à Court Terme = pile LIFO 

     En provenance de la                    En direction de la 
     Mémoire Sensorielle                    Mémoire à Long Terme 

 
 

Last In First Out = dernier-entré-premier-sorti 
(Push = pousser              Pop = sauter) 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire à Court Terme: listes 

 

Liste à 6 éléments = {Eure-et-Loir, Finistère, Gard, Haute-Garonne, Gers, Gironde} 
 

Lecture en sens direct → (effacement progressif des premiers éléments lus dans la liste) 
Eure-et-Loir Finistère Gard Haute-Garonne Gers Gironde 
 Eure-et-Loir Finistère Gard Haute-Garonne Gers 
  Eure-et-Loir Finistère Gard Haute-Garonne 
   Eure-et-Loir Finistère Gard 
    Eure-et-Loir Finistère 
     Eure-et-Loir 
 

Lecture en sens inverse ← (effacement progressif des derniers éléments lus dans la liste) 
Gironde Gers Haute-Garonne Gard Finistère Eure-et-Loir 
 Gironde Gers Haute-Garonne Gard Finistère 
  Gironde Gers Haute-Garonne Gard 
   Gironde Gers Haute-Garonne 
    Gironde Gers 
     Gironde 
 

Lecture en sens direct → puis en sens inverse ← = compensation de l'effacement 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: empan mnésique (1) 

24 éléments max. lus pendant 18 secondes max. 
 

24 éléments (départements français) 23 caractères (Lǐ Bái: Songe d'une nuit sereine) 

28  Eure-et-Loir   Chartres 
29  Finistère    Quimper 
 
30  Gard     Nîmes 
31  Haute-Garonne   Toulouse 
 
32  Gers     Auch 
33  Gironde    Bordeaux 
 
34  Hérault    Montpellier 
35  Ille-et-Vilaine  Rennes 

静夜思 

床前明月光 

疑是地上霜 

举头望明月 

低头思故乡 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: empan mnésique (2) 

24 éléments max. lus pendant 18 secondes max. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

éléments lus 

secondes 

24 

18 

zone de surcharge mnésique à éviter 

empan mnésique usuel 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire = concentration 

 
Supprimer toutes les sources de stress 

Appliquer la technique de planification Pomodoro 
Alterner les phases de concentration et de pause mentale 

Pratiquer Memrise après mémorisation des listes et des cartes 
 

Concentration Pause mentale Concentration 
阴 Yīn 阳 Yáng 阴 Yīn 

MT seule Relâchement total MT + Memrise 
24 minutes 6 minutes 24 minutes 

Listes + Cartes Bouger + Respirer Cartes + Tests 
 

http://www.mementoslangues.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Technique_Pomodoro
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Mémoire: neurones connectés 

  
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Hippocampe: neurones groupés 

 

Renforcement et stabilisation par redondance 

http://www.mementoslangues.fr/
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Cortex: lobes externes 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Cortex (1909): 52 aires de Brodmann 
Surface latérale Surface médiale 

  
 

http://www.mementoslangues.fr/


Mémoire et Langues   16/40           http://www.mementoslangues.fr/ 

Cortex (2016): 180 aires ultimes 

 

 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Cortex PréFrontal (MT) 

 

Décision – Attention – Concentration 
Rien ne sert de penser, il faut réfléchir avant. (Pierre DAC) 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (1) 

 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (2) 
MCT MLT 

 
 

Aire de Broca: prononcer | Aire de Wernicke: comprendre 

MCT = Hippocampe MLT = Broca & Wernicke  
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (3) 
Cortex sensori-moteur et aires du langage 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (4) 
Homunculus cortical de Wilder Penfield (1891-1976) 

 

Apprendre avec les mains (écrire et manipuler) 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (5) 
MCT MT (MCT + MLT) MLT 

Hippocampe→ Cortex PréFrontal →Aires du langage 

1. Listes 2. Cartes 3. Memrise 

par 6 éléments par 12 éléments test par niveau 

répétition rapprochée répétition rapprochée répétition espacée 

18s max (par sens) 18s max (par sens) 18s max (réponse) 

Durée de conservation en mémoire 

~minutes ~heures ~jours-mois-années 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (6) 
Phase 1: Acquisition 

- Répétition par blocs de 6 éléments lus en moins de 18s 

- Transfert MCT → MLT par répétition espacée (Memrise) 

- Durée: 1 mois 

Phase 2: Renforcement 
- Répétition par blocs de 24 lignes max. (listes) 

- Optimisation des connexions et aires neuronales (MLT) 

- Durée: 9 mois (5 renforcements espacés de moins de 2 mois) 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (7) 
Acquisition et Renforcement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACQ 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 

|1 mois|<                  9 mois (Renforcement)              >| 

R1 R2 R3 R4 R5 

|<         Acquisition + Renforcement: 10 mois en tout          >| 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: langues (8) 
Préparation aux examens: 10 mois min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 phases d'acquisition et renforcements tous les mois sur 10 mois 

ACQ1 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 

R1 R2 R3 R4 R5 

ACQ10 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9   Exam. 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: base 6 
Mémoire à Court Terme (MCT) 
6 x 1 = 6 éléments max. par liste 
6 x 2 = 12 passages min. par élément en lecture en Z 
6 x 3 = 18 secondes max. par aller ou par retour en Z 
6 x 4 = 24 minutes min. pour initialiser MCT→MLT 
Mémoire à Long Terme (MLT) 
6 x 3 = 18 heures max. entre séries de révision 
6 x 5 = 30 jours min. pour transférer vers la MLT 
6 x 6 = 36 semaines min. pour renforcer la MLT 
6 x 16 = 96% de réussite au final par Memrise 

http://www.mementoslangues.fr/
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Regroupement (Clustering) (1) 

2 mots à acquérir + 1 mot induit automatiquement mais à renforcer 
 

 

爱心 àixīn amour/compassion 

爱情 àiqíng amour/affection 

心情 xīnqíng humeur/état d'âme 

 

 

爱 
 

心 情 

http://www.mementoslangues.fr/
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Regroupement (Clustering) (2) 

6 mots à acquérir + 5 mots induits automatiquement mais à renforcer 
 

 

情好 qínghǎo amitié 

好心 hǎoxīn bonne intention 

心情 xīnqíng humeur/état d'âme 

护心 hùxīn protéger le cœur 

心护 xīnhù protection du cœur 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Langues: listes de 6 éléments (1) 
Breton Français 

diviz conversation 
labour travail 

gerioù nevez mots nouveaux 
 

Russe Français 
Кафе – слева. Le café est à gauche. 
Парк – прямо. Le parc est tout droit. 

надо il faut 
 

Chinois Pinyin Français 
词语 cíyǔ mots 
表 biǎo liste 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Langues: listes de 6 éléments (2) 
 

Chinois Russe 
贝/貝 bèi coquillage цвета́ les couleurs 
长/長 cháng long бе́лый blanc 

   чёрный noir 
飞 fēi voler   
工 gōng travail кра́сный rouge 
   голубо́й bleu (clair) 

火 huǒ feu си́ний bleu (foncé) 
几 jǐ combien   
   зелёный vert 

口 kǒu bouche се́рый gris 
马/馬 mǎ cheval жёлтый jaune 

Regrouper par blocs de 6 éléments isolés par interligne 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Mind Maps 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Flashcards (1) 

 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Flashcards (2) 

 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Flashcards (3) 

 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Flashcards (4) 

 

 

http://www.mementoslangues.fr/


Mémoire et Langues   36/40           http://www.mementoslangues.fr/ 

Mémoire: Flashcards (5) 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Memrise (1) 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: Memrise (2) 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: ergonomie 

 

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: système CARS 

Comprendre 
Apprendre 
Répéter 
Souvent 

 

Repetitio mater memoriae 

http://www.mementoslangues.fr/

